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Wasinstructie voor een
echt haarwerk van echt haar

Hoe vaak je een haarwerk van echt haar moet wassen
is nogal verschillend. Heb je bijvoorbeeld de
haarziekte Alopecia dan was je je haar 1 tot 2 keer
per week. Draag je alleen een haarwerk tijdens
chemotherapie of bestraling en daarna? Dan kun je
het haar wassen als het niet meer goed in model zit.

De echt haar haarwerken zijn gemaakt van donor-haar.
Dat is echt haar wat behandeld en geverfd is om het
bruikbaar te maken voor een pruik. Daarom is het
noodzakelijk de was- en onderhoudsinstructies stap
voor stap te volgen. Gebruik ook alleen onze speciale
shampoo en verzorgingsproducten om de kwaliteit
van je haarwerk te beschermen.

Uitleg in 15 stappen

In 15 stappen leggen we je uit hoe je je haarwerk wast
en droogt. Neem altijd de tijd om dit te doen. Wil je
het wassen en onderhoud liever uitbesteden? Vraag
ons dan naar de mogelijkheden. Dit onderhoud valt
niet onder de standaard-service en komt voor eigen
rekening.

Klap de folder uit en
bekijk de 15 stappen
op de achterkant

Onderhouds- en stylingstips voor haarwerk

Elke dag borstelen
Het haarwerk moet elke dag goed uitgeborsteld
worden, ook in de nek.

Hoe vaak wassen

Heb je bijvoorbeeld de haarziekte Alopecia dan was
je het haar van je haarwerk 1 tot 2 keer per week,
omdat je het heel intensief gebruikt. Draag je alleen
een haarwerk tijJdens chemotherapie of bestraling en
daarna? Dan kun je het haar wassen als het niet meer
goed in model zit.

Leave-in-sprays

We adviseren je 2 tot 3 keer per week een UV
leave-in-spray te gebruiken voor je haarwerk. De
UV-filter in de spray helpt verkleuring van het haar
tegen te gaan. Let op: niet sprayen op het deel waar
het haar vastzit aan de kap (zie tekening). Besproei
voorzichtig de punten en verdeel de spray met je
vingers of borstel over de rest van het haar. Kam het
hele haarwerk met de borstel door.

Drogen en stylen

De kwaliteit van een haarwerk behoud je door het
aan de lucht te laten drogen. Daarna kun je het haar
eventueel mooi polijsten met een warmeluchtborstel
(Cera Hotstyler) waarvan je de temperatuur kunt
instellen, tot maximaal 140 graden. Gebruik voor het
polijsten onze beschermende stylingsproducten.
Vraag ons naar de mogelijkheden.

Glans en goed doorkambaar

Voor extra glans en goede doorkambaarheid van het
haarwerk raden we een speciaal serum aan. Je kunt
het na het wassen en soms tussendoor aanbrengen.
Vraag ons naar de voordelen.
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Uitbesteden onderhoud haarwerk

Het onderhoud van een echt haarwerk vereist tijd en
speciale verzorgingsproducten. Wil je het
onderhoud liever uitbesteden, vraag ons dan naar
de mogelijkheden. Dit onderhoud valt niet onder de
standaard-service en de kosten zijn voor eigen
rekening.

Bijknopen van haar

Met het dragen van je haarwerk vallen er ook haren
uit. Om je haarwerk weer op te vullen, knopen we
handmatig nieuw donor-haar bij. Deze
onderhoudskosten worden niet vergoed door de
zorgverzekeraar en deze vallen ook niet onder onze
standaard-service. De kosten zijn voor eigen
rekening.

Opfrissen haarkleur

De zon verbleekt in de loop der tijd de kleur van je
haarwerk. Geef het haar dan een opfrisbeurt. Deze
onderhoudskosten worden niet vergoed door de
zorgverzekeraar en deze vallen ook niet onder onze
standaard-service. Deze kosten zijn voor eigen
rekening.

Opnieuw laten krullen/permanenten

De gemaakte krullen in een haarwerk zakken na
verloop van tijd uit. Dat is een natuurlijk proces. Net
als bij de kapper kun je je haarwerk van echt haar
opnieuw laten permanenten. Deze kosten zijn voor
eigen rekening.

Verzorgings- en stylingsproducten

Gebruik uitsluitend de door ons geadviseerde
verzorgings- en stylingsproducten voor je haarwerk
om deze zo lang mogelijk mooi en draagbaar te
houden. In die producten zitten géén stoffen, zoals
parabenen, sulfaten, alcohol of zeep, die voor je
haarwerk schadelijk zijn.



Wat heb je nodig? Leg het vooraf klaar.
*Deze speciale haarwerkproducten zijn bij

ons verkrijgbaar.
Haarmasker* Borstel*
N Shampoo*
< o
onditioner-
G Plaats het haarwerk terug op de kop met
spelden - zie stap 2. Kam het haarwerk
e voorzichtig door van punt naar kruin - zie
Handdoek CRAciegspiay stap 1. Wees voorzichtig met het lace-front
<’ en de mono-top (zie achterkant).
g P
Piepschuimkop
en 4 spelden®
‘7 Leg het haarwerk op
Evt. een handdoek en pak
warmeluchtborstel” het voorzichtig in.

/N

Verdeel de shampoo in banen van boven naar beneden op
het haar. Aai de shampoo voorzichtig door het haar (zie

Kam het haar van je
haarwerk met een speciale
borstel. Doe dit voorzichtig.
Begin met de punten
onderaan en werk zo je weg
naar boven naar de kruin.
Kam het haar daarna
volledig van boven naar
beneden, zodat er geen
enkele klit meer in zit. Doe
dit uiterst zorgvuldig, want
als het haarwerk straks nat
is, is het enorm lastig een
klit eruit te krijgen.

Zet het haarwerk voorzichtig vast op de
piepschuimkop met 4 dunne spelden.

Let op: zet de spelden alleen vast waar

er verdikte delen van de kap zitten.

Zet de piepschuimkop met haarwerk in de
wasbak. Zet de kraan aan en controleer de
temperatuur van het water, wat lauw moet
zijn. Maak het haar nat van de kruin naar de

haarpunten.

/N

warm of heet zijn!

video). Dit ter voorkoming van klitten.

Let op: niet wrijven. Dat veroorzaakt klitten.

Let op: het water mag absoluut niet

Druk de handdoek
een beetje aan om
nog wat extra vocht
op te nemen uit het
haar. Pak het haarwerk
dan weer uit en schud
het losjes uit.

Let op: niet wrijven. Dat veroorzaakt klitten.

Keer het haarwerk weer
terug met de haren naar
buiten. Knijp het water
voorzichtig uit het haarwerk
(alleen bij de punten).

Bekijk voor het beste resultaat de
video. Typ deze onderstaande link
bovenin je internetbrowser of scan
de QR-code. Of volg de 15 stappen
hier op het papier.

www.mienispruiken.nl/echt-haarwerk-wassen

Spuit de UV
leave-in-spray alleen op
de lengtes van het haar
en kam het nogmaals
door.

Let op: absoluut niet
sprayen op het deel
waar het haar vastzit aan
de kap (zie achterkant).

Laat het haar hierna op
de kop aan de lucht
drogen.

Keer het haarwerk
binnenstebuiten en
spoel deze grondig uit
met lauw water (zonder
shampoo).

Spoel de conditioner of
het masker grondig uit
en verwijder de spelden
uit het haarwerk en de
piepschuimkop.

Breng de conditioner of het haarmasker aan op de lengtes
en de punten van het haar. Borstel het haar door.

Let op: conditioner/masker mag absoluut niet
op de stof van de kap komen (zie achterkant),
omdat het haar daar anders kan loslaten.

Laat de conditioner of het haarmasker +/- 10 minuten
intrekken. Wissel de nabehandeling steeds af, de ene
keer de conditioner, de andere keer het haarmasker.

Spoel nu met de kraan
het water van de kruin
naar de haarpunten,

zodat de shampoo uit
het haar glijdt. Doe dit
tot het haar zeepuvrij is.

max. />

10 minuten

Was het haar nog een keer. Verdeel de
shampoo weer in banen van boven naar
beneden door het haar, zoals bij stap 4
en aai de shampoo nogmaals
voorzichtig door het haar. Hier mag de
shampoo wat schuimen. Schuimt het
niet, dan was je het nog een keer.

Spoel je haarwerk zorgvuldig uit
met lauw water. Bij een lang haar
haarwerk kun je uit de lange
stukken nog wat water knijpen.
Dep daarna het haar met een
handdoek handdoekdroog. Ga niet
wrijven!
Let op: laat nooit het
haarwerk in een bak met
water liggen! Het haar
zwelt op en veroorzaakt
klitten die er nauwelijks uit
gaan.



